Grade 5 Ballet Vocabulary Terms

Barre work:
Tendu – out stretched

Glissé – glide

[bookmark: _GoBack]Fondu – melt			chocolate or cheese

Frappé – strike		strong, sharp action just glancing off the floor

Fouetté – whip

Developpé – unfold


Adage & Allegro:
Temps lié – time linked	we’re linking static positions with musicality

Échappé – escape

En dehors – outwards 	en dehors, out the door

En dedans – inwards

Jeté – throw			

Petit – small or little

Ballon – full of bounce and rebound


List of allegro steps you must know

Jetés ordinaire 		en avant, en arrière, de côte devant and derrière

Sissionnes ordinaires 	devant, derrière and passes

Sissonnes doubles 		under with the front foot

Sissonnes fermées en avant

Ballonnés composes en avant

Grands jetés en tournant

Full contretemps 		coupé, chassé, temps levé, chassé

Coupé, chassé, pas de bourrée under
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